
本施術は保険適応外の自由診療です

細川ガラシャ（くまの森クリニックVersion）



白玉注射：４５００円（税別） 
白玉点滴：７０００円（税別） 
  ※別途、診察料・初診料がかかります 

◯皮膚のくすみの原因とは 
紫外線や炎症などの刺激を受けると、皮膚の奥にあるメラノサイト（メ
ラニン産生細胞）が活性化し、メラニンを生成します。このメラニンは
角質へと運ばれ、約４週間ほどのサイクルでターンオーバーによって
徐々に排出されます。しかし紫外線刺激の継続、活性酸素の増加、加齢
による代謝低下などがあると、メラニンの産生が排出を上回り、くすみ
や色素沈着として残ることがあります。 

◯白玉点滴には何が入っているの？ 
白玉点滴に含まれるグルタチオンは体内に存在する強力な抗酸化物質
で、活性酸素の除去、チロシナーゼ活性の抑制（メラニン生成抑制）、
メラニン生成経路の変換（黒色メラニン→淡色系へ）といった働きが細
胞レベルの研究で報告されており、紫外線などによる酸化ストレスに対
する抗酸化作用や、皮膚の透明感をサポートする可能性が期待されてい
ます。 

◯このような方に 
・肌のくすみが気になる方 
・透明感を保ちたい方 
・色素沈着が気になる方 

◯治療時間の目安 
白玉注射：約5分 
白玉点滴：約20分 

◯治療の頻度は？ 
メラニンの産生は日々続いており、紫外線や生活習慣の影響も常に受け
ています。そのため、1回の投与で劇的に変化が期待できるものではな
く、 肌のターンオーバー周期に合わせて継続的に皮膚の抗酸化環境を
安定させていくことが重要と考えられています。 
一般的には、初期：週1回程度 
　　　　　　安定期：2～4週に1回　※状態に応じてご提案いたします 
注1）日本において美容目的での使用は未承認となります。 
注2）まれに発疹、吐き気、血管痛などが起こることがあります。


